Rozktad materiatu z wychowania do zycia w rodzinie dla klas pierwszych szkot
ponadpodstawowych w roku szkolnym 2022/2023:

1.

No Uk wnN

8.
9.

Zapoznanie z PZO i rozktadem materiatu. Lekcja organizacyjna. Relacje
miedzyludzkie. Najwieksze bogactwo.

Dorastanie. Kim jestem.

Umyst. Fascynujgca zagadka.

Emocje i uczucia. By zycie miato kolor.

Komunikacja. W strone porozumienia.

Moralno$é. Odpowiedzialnosc¢ i zasady.

Ptec. Prezent do rozpakowania. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcow)

Kobiecosc i meskosé. Réznice i komplementarnosc¢.

Zakochanie i co dalej. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

10.Integracja seksualna. Dojrzata ptciowosc. (lekcja z podziatem na grupy

dziewczat i chtopcow)

11.Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i

chtopcow)

12.Mito$¢ do samego siebie. Nie daj sie skrzywdzic. (lekcja z podziatem na

grupy dziewczat i chtopcow)

13.Cyfrowe objecia. Internet, smartfon i gry.
14.Kochasz zycie? Nie bierz.



