Wychowanie do zycia w rodzinie - Program nauczania:

Teresa Krol, ,Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 2 liceum
ogoblnoksztalcacego ,technikum, szkoty branzowej I stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2020.

Program nauczania zgodny z podstawa programowg ksztalcenia ogdlnego, okreslong w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego orazksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typachszkot (Dz. U. z 2018, poz. 467) oraz w
rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2018, poz. 1679).

Program ,,Wedrujac ku dorostosci” dla uczniow klasy 2 liceum, technikum 1 szkoty branzowej pierwszego
stopnia, autorstwa Teresy Krol, w sposob jasny informuje o tym, iz dotyczy przedmiotu wychowania do
zycia w rodzinie. Dokument precyzuje, ze jest przeznaczony dla uczniow 2 klasy szkoty ponadpodstawowe;.
Okresla etap szkolny i ilo$¢ godzin. Program przewiduje zajgcia dydaktyczne w wymiarzel4 godzin dla
ucznia w ciggu roku szkolnego,uwzgledniajac podzial lekcji ze wzgledu na pte¢— po 5 godzin dla dziewczat
i dla chtopcéw — co daje 19 godzin dla nauczyciela przedmiotu.

Cele ksztalcenia

Program nauczania Teresy Krdl, ,Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 2
liceum ogodlnoksztalcacego ,technikum, szkoty branzowej I stopnia prezentuje takie cele ogolne jak:
kompetencje uczenia si¢, mys$lenia, poszukiwania, dzialania, doskonalenia si¢, komunikowania si¢ i
wspotpracy, ktore zwigzane sg z poglebieniem wiedzy na tematy funkcji rodziny, mitosci,
przyjazni,matzenstwa, rodzicielstwa. Ogdlne cele programu osigga si¢ poprzez rozwijanie umiejetnosci,
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z okresem adolescencjii §wiadomym kierowaniem wtlasnej
osobowosci oraz poszukiwaniem odpowiedzi na pytania o istot¢ cztowieczenstwa oraz sens, cele i zadania
zyciowe. Ksztaltowane sg podstawowe zasady postepowania w sferze ludzkiej seksualnosci i ptodnosci, a
takze postawy prozdrowotne, prospoteczne i prorodzinne; jasno okresla cele szczegétowe stawianeprzez
podstawe programowg. Podkres$la warto$ci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie:
matzenstwa, rodziny, macierzynstwa i rodzicielstwa. Wyjasnia, na czym polega dojrzato$¢ do matzenstwa.
Opisuje fundamenty, na ktorych powinno si¢ opiera¢ dobre matzenstwo. Okresla znaczenie zobowigzania
podejmowanego podczas zawierania matzenstwa. Powyzsze cele pozwalaja rozpoznawaé typy struktury
rodziny 1 jej funkcje. Wyjasnione sa kwestie miejsca dziecka w rodzinie i jego prawa. Zostaly omdéwione
problemy wieku milodzienczego, w tym takze uzaleznienia i sposoby radzenia sobie z nimi. Scisle
wyjasniono zwigzek pomiedzy aktywnos$cig seksualng a miloscig 1 odpowiedzialnoscig. Podkresla sig
szacunek do ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Odno$nie ptodnosci wytlumaczono, Ze jest
ona wspolng sprawg kobiety 1 mezczyzny.

Tres$ci nauczania

,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2 W obrebie tresci nauczania program
Teresy Krol uwzglednia tresci wskazane w podstawie programowej. W zakresie procedur osiggania celow
dokument programowy rekomenduje konkretne metody pracy, ktore zapewniaja osiagnigcie wskazanych
celow. Metody sa pedagogicznie wartosciowe 1 promujg réznorodne formy pracy,w szczegolnosci te, ktore
zapewniaja wspotdziatanie i opierajg si¢ na aktywnosci uczniow.

Metody dydaktyczne

Metody dydaktyczne zapewniajg indywidualizacje pracy i prezentujg wartoSciowo metodyczne i
motywacyjne sposoby wykorzystania pomocy naukowych oraz TIK-u (technicznych $rodkéw nauczania).
Autorka programu wskazuje materiaty dydaktyczne takie jak podrecznik 1 ksigzki pomocnicze, ktoére
szczegodlnie dobrze wspomagaja nauczyciela WDZ w pracy z programem.W zakresie oceny dokument
programowy zawiera propozycje scenariuszy lekcji, ilustrujgce metody pracy 1 sposob jej planowania



zgodnie z podstawg programowg oraz — co zdaje si¢ by¢ najistotniejsze — zawiera szczegdlowy rozklad
materiatu, ktéry jest kompatybilny z nowg podstawg programowg. W omawianym dokumencie wszystkie
cele stawiane przez podstawg programowg i1 wszystkie tresci sa spojne. Dokument uwzglednia tez

nowoczesne $rodki TIK.



