Wychowanie do zycia w rodzinie - Program nauczania:

Teresa Krol, ,,Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy
1 liceum ogolnoksztatcacego ,technikum, szkoty branzowej I stopnia, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2019.

Cele ksztalcenia

Realizacja zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie stawia sobie za cel przekazanie wiedzy
przewidzianej w podstawie programowej — dla liceum ogolnoksztalcacego i technikum
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.) oraz dla szkoty
branzowej I stopnia (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.).
Cele ksztalcenia — wymagania szczegotowe zaprezentowane w programie nauczania Teresy
Krol oscyluja wokol zagadnien zwigzanych z rodzing, jej funkcjami, petnieniem rol
matzenskich i1 rodzinnych a takze seksualnoscig cztowieka i prokreacja. Podkresla si¢ tez
umiejetnos¢ kreowania wiasnej osobowos$ci, uzyskania lepszego rozumienia siebie w
kontekscie antropologicznych pytan: Kim jest cztowiek? Jaki jest sens i cel jego zycia? Jakie
stawia sobie zyciowe zadania? Istotnym celem zaj¢¢ prorodzinnych powinno by¢ przyjecie
pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego i 0séb niepelnosprawnych oraz poszanowania
godnosci cztowieka.

Tresci nauczania

Tre$ci nauczania zostaty zaplanowane na 14 godzin lekcyjnych dla uczniow (19 godzin dla
nauczyciela) i roztozone na 3 lata nauki w klasach I-III szkét ponadpodstawowych
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 roku zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego (Dz. U. z dnia 9 czerwca 2017 r.,
poz. 1117).

,»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 1

W  klasie 1 uczniowie poszerzaja wiadomosci otrzymane na lekcjach WDZ w szkole
podstawowej. Lekcje wychowania do zycia w rodzinie rozpoczynaja si¢ zajeciami o
wielowymiarowos$ci cztowieka 1 jego tozsamosci a takze budowania relacji
miedzyosobowych. Kolejne spotkania mobilizujg uczniow do zaangazowania we wiasny
rozw0j oraz internalizacj¢ norm moralnych 1 budowania hierarchii wartosci. Seksualnos¢
cztowieka, cele 1 znaczenie plciowosci oraz komplementarno$¢ pici — to zagadnienia, ktore w
kontekscie wspotczesnych pradow cywilizacyjnych sg szczegolnie wazne. Wreszcie tematy
bliskie mtodym ludziom, czyli zakochanie, zauroczenie, natura mito$ci, idealizacja partnera i
bolesne rozczarowania. Refleksja i analiza tych zagadnien wprowadza w nastgpne — istotne,
bo wazace na calym zyciu wybory. Dotycza one decyzji zwigzanych z przedwczesng inicjacja
seksualng 1 trudnos$ciami w osiagni¢ciu integracji seksualnej. Problemy z odrdznieniem
mitosci prawdziwej od jej imitacji a takze zjawisko przemocy seksualnej omawiane jest w
kontekscie zadawanej krzywdy oraz szukania wsparcia i pomocy. Zajecia wychowanie do
zycia w rodzinie koncza lekcje nt. ryzykownych zachowan mtodziezy i chorob
cywilizacyjnych XXI wieku: uzaleznienia od gier komputerowych, internetu, telefonu
komorkowego, napojow energetyzujacych, srodkow chemicznych. Tematyka lekcji WDZ



sprzyja wyrazaniu wlasnych refleksji, pogladow 1 zastanowienia si¢ nad waznymi zyciowymi
wyborami

Metody dydaktyczne

Metody dydaktyczne =zapewniaja indywidualizacje pracy 1 prezentuja wartoSciowo
metodyczne | motywacyjne sposoby wykorzystania pomocy naukowych oraz TIK-u
(technicznych $rodkoéw nauczania). Autorka programu wskazuje materialy dydaktyczne takie
jak podrecznik i ksiazki pomocnicze, ktore szczegdlnie dobrze wspomagaja nauczyciela WDZ
w pracy z programem.W =zakresie oceny dokument programowy zawiera propozycje
scenariuszy lekcji, ilustrujagce metody pracy i sposéb jej planowania zgodnie z podstawa
programow3 oraz — co zdaje si¢ by¢ najistotniejsze — zawiera szczegdtowy rozktad materiatu,
ktory jest kompatybilny z nowa podstawg programowa. W omawianym dokumencie
wszystkie cele stawiane przez podstawe programowa i wszystkie tresci sg spdjne. Dokument
uwzglednia tez nowoczesne $rodki TIK



